Stupsk 02.09.2025.
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

PRZEDMIOT | KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku im. Zolnierzy Armii Krajowej

1. Przedmiotem oceny z WEFE jest:

a) przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkot¢ na rzecz kultury fizycznej.

b) poziom i postep wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programow

nauczania.

Ad 1la) Wskaznikami wysilku, systematycznosci i aktywnosci ucznia sg:

- unikanie pracy na lekcji poprzez nieobecnosé, ktora nie zostanie usprawiedliwiona w

terminie 7 dni (zgodnie ze statutem szkoty) skutkuje oceng niedostateczna;

- CO trzecie w semestrze niecwiczenie z powodow nieusprawiedliwionych np. z powodu

braku stroju na wf, stwarzania sytuacji niebezpiecznych (m.in. zbyt dlugich
paznokci, stosowania piercingu, braku zabezpieczenia wloséw gumka, opaska);

skutkuje ocena niedostateczna.

- usprawiedliwienie nie¢wiczenia z przyczyn uzasadnionych (stan pochorobowy, zte

samopoczucie) winno nastapi¢ w terminie do 7 dni.

- przygotowanie do zajec - obowigzuje zmienny stroj sportowy: koszulka, spodenki lub
spodnie sportowe, obuwie sportowe. W przypadku wyj$cia w teren uczen posiada

odziez uwzgledniajaca warunki zewngtrzne (np.: bluza dresowa). Brak zmiennego

stroju jest rownoznaczny z niedopuszczeniem do ¢wiczen (niec¢wiczenie z powodow

nieusprawiedliwionych).

- aktywny udziat, zaangazowanie w czasie lekcji WF,

- aktywny udzial, zaangazowanie w trakcie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF
(np. SKS, zawody) oraz w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury
fizycznej,

- wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

- wypelnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeé
WEF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),
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Oceny z zakresu wysitku, systematycznosci i aktywnoS$ci ucznia opisywane w dzienniku jako

oceny za systematycznos¢ i zaangazowanie majg wage 5.

Ad 1b) Ocena osiagnie¢¢ edukacyjnych uczniow obejmuje zakres umiejetnosci i

wiadomosSci ujetych w planie nauczania realizowanych w poszczegolnych klasach.

» Ocena umiejetnosci —waga 3

Gtowng wytyczng przedmiotu oceny umiejetnosci winien by¢ program nauczania, a $cislej
rzecz ujmujac, planowane sprawdziany stopnia opanowania wyuczonych umiej¢tnosci, ujete
W opracowywanym przez nauczyciela planie nauczania na okreslony semestr czy rok szkolny.
Ocenia¢ winno si¢ to, czego uczen si¢ uczyl, nakresla to program nauczania. Ocena
umiejetnosci ruchowych ucznia to $rednia ocen z gimnastyki, gier sportowych, lekkoatletyki i
innych dziatow wf, to oznaczy tych, ktére byly przedmiotem nauczania w danym semestrze.
Pod pojeciem dziatu wf nie kryja si¢ wylacznie powszechnie znane dyscypliny sportowe, ale
wszystkie rodzaje zaje¢ ruchowych realizowanych z mtodzieza szkolna.

Warto w tym miejscu uczynié jeszcze jedng uwage, dotyczaca réznorakich propozycji ocen
umiejetnosci ruchowych ucznidow z przypisywaniem wybranych ¢wiczen do okreslonej

kategorii wieku (klasy). Ten sam element z gimnastyki, gier, lekkoatletyki itd. moze by¢

wykonany na réznym poziomie przez ucznia w ré6znym wieku. Dla przyktadu, skok zawrotny

moze by¢ wykonywany przez ucznidow klasy pierwszej na taweczce gimnastycznej, przez
starszych ucznidw na skrzyni niskiej 1 Sredniej wysokosci.
» Ocena wiadomos$ci — waga 3

Pozyskiwanie przez uczniéw odpowiedniego zasobu informacji z dziedziny kultury fizycznej
nierozerwalnie wigze si¢ z procesem wychowania fizycznego i stanowi jeden z
podstawowych warunkéw $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w tym procesie. Swiadome
uczestnictwo ucznia w tym procesie WF ma zasadniczy wpltyw na jakos¢ efektow tego
procesu. Dobor tresci, form 1 metod przekazu, jak tez sprawdzania stopnia opanowania przez
uczniow wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, zaleze¢ begdzie od inwencji nauczyciela, od
wieku 1 poziomu rozwoju uczniow, warunkéw w jakich odbywaja si¢ zajecia wf itp.
Wigkszos¢ informacji przekazywana jest bezposrednio podczas prowadzenia zajgé
ruchowych, niektére zagadnienia moga by¢ omawiane w formie krétkiej pogadanki, a moga
to by¢ rowniez opracowania pisemne uczniow na zadany temat. Warto pamietaé, iz szkota nie
jest jedynym dostarczycielem wiedzy i1 informacji pozyskiwanych przez uczniéw. Zasob
przyswajanych przez ucznidow wiadomosci z zakresu kultury fizycznej mozna ocenia¢ droga

rozmowy, w formie pisemnej (tzw. kartkowki), testu wiadomosci.



2. Zasady i kryteria ocen

Ocena koncowa semestralna (roczna) wynika z ocen z zakresu umiejetnosci i wiadomosci
oraz — przede wszystkim - systematycznosci i zaangazowania ucznia w realizacje¢ programu
nauczania.

Przyktad: ocena z wf koncowa (semestralna) przy zastosowaniu wyzej podanych wag:

1) umiejetnosci (U) — dst
2) wiadomosci (W) — dst
3) systematycznos$¢ i zaangazowanie ucznia (S+2) — bdb

Ocena koncowa (semestralna) = db

W okresie nauczania zdalnego mozna stosowaé nastgpujace formy sprawdzania wiedzy
ucznia: testy online, odpowiedz ustng online, zadanie do wykonania, prezentacje, prace

projektowe, itp.



